Villino residenziale in
muratura armata

Limpiego del blocco Normablok Piu S40 MA per la struttura portante in muratura armata
ha coniugato efficienza energetica, sicurezza sismica, economia di spesa e di gestione del
cantiere nella realizzazione del nuovo edificio residenziale
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'opportunita offerta dalla continua evo-
Lluzione tecnologica dei blocchi in la-

terizio ha consentito al tecnico Mattia
Compri di progettare un edificio residenziale
in muratura armata con l'ausilio dei blocchi
Normablok Piu S40 MA di Fornaci Laterizi Da-
nesi, in grado di soddisfare elevate presta-
zioni sia in termini di efficientamento energe-
tico sia di comportamento sismico.

Il progetto

Inserito all'interno di un lotto dalla forma ret-
tangolare allungata, il nuovo edificio residen-
zialesicompone e siarticolain quattro volumi:
i due principali, sviluppati su due piani, con-
tengono lazonagiorno e lazonanotte, mentre
i due volumi restanti, con altezza di un piano,
ospitano locali di servizio.
Aimarginidiuntessutoresidenziale eadiretto
contatto con terreni agricoli, il contesto é ca-
ratterizzato dalla presenza di edifici residen-
ziali mono e bifamiliari ad altezza massima di
due piani.

La committenza ha espresso l'esigenza di
avere un ampio garage per il parcheggio di piu
autoeunazonagiornoadoppiaaltezzaconvi-
sta dalla zona notte; il tutto attraverso la con-

The use of the Normablok Piu S40 MA block combined energy
efficiency, cost savings and site management in the construction
of a new residential building in Ceresara (Mantua)
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figurazione diun edificio dai caratteri contem-
poranei ma attento e rispettoso del contesto.
[Lrisultato complessivo € un edificio regolare
in cuila composizione dei volumisiarticola nei
due corpi piu alti con copertura a falde, cinti a
lorovolta daidue corpipiu bassicon copertura
piana.

Alla regolarita del generoso vano garage ca-
ratterizzato da una superficie complessiva
di 56 m?, posto nella parte laterale sul fronte
nord-ovest, si contrappone la zona giorno a
doppia altezza caratterizzata a sua volta da
una forma articolata in cui si fronteggiano
lungo i lati corti due portici, uno dei quali de-
finisce l'accesso coperto all' abitazione. Con
una superficie complessiva di circa 50 m?, la
zona giorno e liberamente suddivisa tra l'am-
pio angolo cottura, la zona pranzo, il sog-
giornovero e proprio e unascalainarredo che
conduce al piano primo nella zona notte.
Lungo il prospetto sud-ovest, configurato
come fronte principale prospiciente la via di
accesso al fabbricato, € collocato il primo dei
due volumi a copertura piana che contiene la
zona servizi con lavanderia, servizi igienici e
corridoio di distribuzione che collega la zona
giornoalgarage. Conunasuperficie comples-
siva di circa 22 m? racchiusa in una forma ret-
tangolare di 6,3x4,7 m e un'altezza comples-
siva di 3,25 m, il volume prismatico connotato
da una colorazione chiara delle paretiintona-
cate contraddistingue il prospetto principale e
definisce le gerarchie delle parti.
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Prospetto fronte principale.

Nella facciata opposta, lungo il fronte nord-
est l'altro volume basso a copertura piana
contiene lo spazio dedicato alla cucina, leg-
germente arretrato rispetto al filo perimetrale
della copertura, con altezza interna di 2,7 m
e una superficie di circa 9 m? a cui si affianca
il portico direttamente collegato da un'ampia
porta finestra alla zona giorno. Anche que-
sto volume si caratterizza per la colorazione
chiara delle paretiintonacate rispetto alle pa-
reti dei due corpi principali che hanno una co-
lorazione a tinta leggermente piu scura.

La zona notte, collocata esclusivamente so-
pra il vano garage, e distribuita da un disim-
pegno che corre in parallelo alla scala e con
affaccio diretto alla sottostante zona giorno
e contiene due camere da letto: la prima con
una superficie di circa 15 m? contiene anche la
cabina armadio per uno sviluppo di circa 7 m?
laseconda, posta frontalmente alla scala, con
una superficie di 13 m?. Al piano terra, la zona
giorno & completata da un bagno di 9 m?e da

un locale macchina di 1,5 m?in cui & collocata
la VMC. Sia la zona notte sia la zona giorno
sono contrassegnate dal solaio di copertura
inclinato.

Le aperture sui prospetti, distribuite in ma-
niera pressoché regolare su tuttii fronti, sono
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contenute perdimensione con eccezione della
succitata doppia porta finestra che collega il
soggiorno al portico

Sistema costruttivo e soluzione
tecnica

La muratura armata é un sistema costruttivo
costituito da elementi resistenti artificiali se-
mipieni idonei alla realizzazione di strutture
murarie incorporanti apposite armature me-
talliche verticali e orizzontali, annegate nella
malta o nel conglomerato cementizio (NTC di
cuial D.M.17.01.2018, § 4.5.7.).

| blocchi semipieni sono pertanto caratteriz-
zati da una particolare conformazione geo-
metrica che consente di ottenere dei vani per
l'inserimento delle barre di armatura verti-
cali che vanno saturati con malta fluida o con-
glomerato cementizio, nel rispetto delle pre-
scrizioni previste dalla normativa stessa
(NTC2018, §7.8.1.2), mentre le armature oriz-
zontali vanno disposte in corrispondenza del
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Vista sud.

giunto orizzontale di malta.

Lapresenzadell'armatura conferisce allamu-

ratura un incremento della resistenza a tra-

zione e a taglio, permettendo cosi di sfrut-
tarne a pieno le potenzialita aumentandone
anche la duttilita e quindi la capacita di dissi-
pare energia. Tuttiquestirequisitisono fonda-
mentali per ottenere un buon comportamento
del sistema costruttivo alle azioni sismiche.

Tra gliulteriorivantaggi offerti dalla muratura

armata rispetto a quella ordinaria vanno an-

noverati:

* il contenimento dell'area delle pareti resi-
stenti, necessaria per gli edifici in zona si-
smica;

* larealizzazione diparetipiusnelle, ossia piu
alte a parita di spessore;

* l'agevole inserimento di elementi di diversa
tecnologia resistenti ai soli carichi verticali,
quali pilastriin calcestruzzo armato;

* la non necessita del metro d'angolo agliin-
crocidelle pareti perimetrali, comerichiesto
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per la muratura ordinaria;

* la possibilita di raggiungere altezze fino a
quattro piani, rispetto ai tre della muratura
ordinaria;

* nel caso specifico di "edificio semplice’
(come da NTC2018), poi, una minore quan-
tita di area delle pareti resistenti e interassi
maggiori tra esse.

Rispetto a strutture realizzate con altri si-

stemi costruttivi, la muratura armata con-

sente un'indiscutibile linearita progettuale e

confrontataaunastrutturaatelaio, peresem-

pio, permette inoltre di:

* risparmiare sui costi di costruzione della
struttura,

* impiegare manodopera non specializzata e
le normali attrezzature di un "piccolo” can-
tiere;

e costruire case con strutture caratteriz-
zate da schemi statici piu “leggibili”, e
quindi piu sicure e affidabili in presenza di
eventi sismici, aspetto che favorisce anche
il processo di progettazione della struttura
stessa,

e evitareipontitermici dovutiai pilastri e tutti
i problemi che ne possono derivare se non
adeguatamente trattati.

Ai vantaggi della muratura armata, il blocco
Normablok Piu S40 MA ad alte prestazioniter-
miche, realizzato con laterizio Poroton P800,
offre in aggiunta le prerogative di elevato iso-
lamento termico del polistirene espanso ad-
ditivato di grafite Neopor® di BASF, arrivando
cosi a generare un sistema costruttivo dalle
eccellenti qualita tecniche. L'impiego con-
giunto dei blocchi Normablok Piu S40 MA e
della malta termica Danesi MTM10 consente,
infine, di realizzare pareti che, intonacate tra-
dizionalmente, raggiungono una trasmittanza
termica di 0,21 W/m? K, rendendo non neces-
saria la posa di un cappotto aggiuntivo a la-
stre.

L'edificio in esame ricadente in zona sismica 3

(pericolosita sismica bassa) é stato realizzato

attraverso una fondazione a platea in calce-

struzzo armato, strutturain elevazione in mu-
ratura armata, solaio dipiano e di coperturain
latero-cemento su cordolo perimetrale in cal-
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Piante piano terra.

Sezione A-A.

Sezione C-C.



Fasidicantiere:
Spiccato muratura
piano terra.

Completamento
muratura piano
terra.

Particolare taglio
termico cordolo
perimetrale solaio di
copertura.
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cestruzzo armato.

Dall'analisi della struttura si evince che la
pianta dell'edificio puo essere inscritta in un
rettangolo di circa 14x16 m, con un'altezza di
gronda di5,8meunadicolmodi7,2m.

Le fasi di cantiere documentano le scelte del
progetto strutturale a partire dalla fonda-
zione di platea che, impostata a una quota di
58 cm rispetto al piano di campagna, con uno
spessore di 35 cm riduce al minimo i problemi
di natura geotecnica e ottimizza la posa della
struttura in elevazione in blocchi di muratura
armata Normablok Piu S40 MA. La platea di
fondazione € a sua volta posata sopra un ma-
grone dipuliziain calcestruzzo dello spessore
di 10 cm.

La piastra di fondazione € provvista di un‘ar-
matura diffusa sia sul lato superiore sia su
quello inferiore con tondini di acciaio 18 12/15
posti longitudinalmente e trasversalmente ri-
spetto al piano orizzontale della platea.

Le NTC 2018 relative alla trattazione delle
murature armate non hanno sostanzialmente
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modificato quanto gia previsto dalle previ-
genti NTC 2008. Il D.M. 14.01.2018 richiede,
per la realizzazione di edifici in muratura ar-
mata, l'utilizzo di laterizi semipieni, con per-
centuale di foratura <45%, con i setti continui
dispostiparallelamente al piano del muro, con
un apposito foro per l'alloggiamento delle ar-
mature verticali.

| giunti di malta orizzontali e verticali devono
essere realizzati con malta classe M10. | fori
perlinserimentodelle barrediarmaturaverti-
calidevonoesserediformatale chevisipossa
inscrivere un cilindro di diametro minimo pari
abcme,dovevisonolearmature verticali, de-
vono essere riempiti con malta classe M10 o
conglomerato cementizio C12/15. Per le ar-
mature verticali si devono utilizzare barre in
acciaio ad aderenza migliorata normalmente
impiegate peril cemento armato tipo B450A e
B450C.

Per le armature orizzontali € ammesso an-
che l'impiego di armature a traliccio elettro-
saldato.
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Caratteristiche e prestazioni

Tipologia Muratura portante
Disposizione Verticale
Spessore 40 cm
Resistenzg media a
Gregonedeicarchi | {1NmTE
_ | verticali
=g [l 5 -: Trasmittanza U 0,217 W/m?K
Massa areica 360 kg/m?
Attenuazione 0,007
Sfasamento 2813h
Potere fonoisolante RW 52,5dB

Pianta della platea di fondazione.

(G
s o
Pianta piano terra muratura armata. Pianta piano primo muratura armata.

o
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Armotura verticale minima:1818

24

60

Sowrapposizione 35 cm

Normablok Pili S40 MA

STAFFE
1° CORSO DI BLOCCHI

Armatura verticale minima: 1818

24

Normablok Pil 540 MA

STAFFE

2° CORSO DI BLOCCHI

Particolare costruttivo dell'armatura orizzontale nelle murature d'angolo.
Spessore 40cm.

Normablok Pil S40 MA
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Sovrapposizione 35 cm

wo gf suoizisoddosnosg
o9
08

Armatura verticale minima: 1218

STAFFE
1° CORSO DI BLOCCHI
Honrraateck P 540 B
$ $
Stoffe: ®8/2 corsi
Armaturg verticale minima: 1818
. , 24 8.
STAFFE

2° CORSO DI BLOCCHI

Particolare costruttivo dell'armatura orizzontale nelle intersezioni murarie.
Spessore 40cm.

o

Dette armature verticali sono da collocare
all'estremita di ogni parete portante, ad ogni
intersezione tra pareti portanti, in corrispon-
denzadiogniaperturaecomunqueainterasse
non superiore a 4 m; inoltre, la percentuale di
armatura verticale, calcolata rispetto all'area
lorda della muratura, non potra essere infe-
riore allo 0,05% né superiore all' 1,0%.

Le armature verticali devono essere continue
dalla fondazione alla sommita del fabbricato;
devono poi essere opportunamente giuntate
per sovrapposizione (che la normativa quan-
tifica in 60 diametri), infine devono essere an-
corate all'interno della fondazione e dei cor-
dolidiinterpiano.

Analogamente le armature orizzontali sono
predefinite con misure indicate dalla norma-
tiva, staffe in acciaio con diametro minimo
@5 mm nelcorpo delsetto murarioainterasse
massimo di 60 cm con limite minimo del 0,04%
sull'area lorda della muratura. Le staffe di-
sposte nei giunti di malta orizzontali devono
essere chiuse e devono "“girare” attorno alle
armature verticaliai bordi dei settimurari. Nel
casodiangolioincrocitra setti portanti, e op-
portuno sfalsare la disposizione delle staffe
nei corsi di muratura in modo da evitare so-
vrapposizioni. Nello specifico le quantita mi-
nime di armature per la realizzazione di strut-
ture in muratura armata in zona sismica per le
armature verticali sono di almeno 2 cm?, pari
ad unabarra @16.
PerilprogettodiCeresaral'armaturaverticale
minima utilizzata e stata quella delle barre in
acciaio ad aderenza migliorata B450C diame-
tro @18 staffate con armatura orizzontale @8
ogni due corsidi blocchi di muratura.
Perlaripresa delle armature dalla fondazione
per l'imposta del primo livello dei blocchi, si e
optato per l'inserimento delle barre verticali
coniniezionidiresina.

| vantaggi offerti dalla muratura armata sono
diversi e possono essere riassunti nella ridu-
zione deitempidirealizzazioneoltre allasem-

LEGENDA

- Riempimento con malta termica
(M10, fm =10 N/mm?; A<0,24 W/mK)
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plicita di costruzione con significative riper-
cussioni in termini di costo.

Con uno spessore complessivo di 43 cm, pari
alla somma dei 40 cm del blocco Normablok
Piu S40 MA e allo spessore dell'intonaco in-
ternoedesternodi1,5cm, laparetenon ésog-
getta a fenomeni di condensa ed e in grado di
assicurare ottime prestazioni di inerzia ter-
mica con uno sfasamento di oltre 12 ore.
Inoltre la dotazione tecnologica e impianti-
stica eleva le prestazioni energetiche com-
plessive dell'edificio. In particolare sono pre-
senti un impianto di riscaldamento con pan-
nelli radianti a pavimento e un sistema ibrido
con pompa di calore aria-acqua e caldaia a
condensazione.

A completare la dotazione impiantistica un si-
stema di ricircolo dell'aria VMC (ventilazione
meccanica controllata) e un impianto fotovol-
taico con potenza complessiva di 4,45 KW. Le-
dificio risulta classificato in classe A2 con un
valore EP di 63,09 kWh/m?anno.
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Esempio di muratura armata Normablok Piu S40 MA.

Particolare costruttivo della disposizione dell'armatura verticale nei setti.



